
MENÚ

MES MARZO



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
VIERNES
01

NA NA NA NA

Sopa Mexicana
Crepes de pollo
Crepes de fruta

Papas chips
Maíz tierno con huevo

Ensalada
Jugos
Postre

LUNES
04

MARTES
05

MIERCOLES
06

JUEVES
07

VIERNES
08

Sopa de cebada
Pollo salsa carbonara

Salsa Boloñesa
Pan Molde

Spaguetis Napolitanos
Ensalada

Jugos
Postre

Sopa de pasta
Arroz oriental

Nuggets de pollo
Arroz blanco

Chips de papas
Ensalada

Jugos
Postre

Sopa de Germana
Steak de res al 
estilo peruano

Julianas de cerdo 
con work de arroz 

maní
Torta de zanahoria

Ensalada
Jugos
Postre

Ajiaco Santafereño 
Pierna de pollo 

horneada
Sobrebarriga criolla

Arroz blanco
Papa a la criolla

Ensalada de 
aguacate

Jugos
Postre

Sancocho de 
pescado

Pescado apanado

Steak de cerdo en salsa 

napolitana

Arroz primavera

Croquetas de yuca

Ensalada

Jugos 

Postre



LUNES
11

MARTES
12

MIERCOLES
13

JUEVES
14

VIERNES

15

Sopa de avena
Albóndigas en salsa 

Napolitana
Cerdo Grille
Arroz blanco

Plátano con Melao
Ensalada

Jugos 
Postre

Sopa de Cuchuco 
de trigo

Tropezones de res en 
salsa

Piernitas de pollo 
rostizadas

Arroz verde
Torta de banano y 

bocadillo
Ensalada

Jugos
Postre

Sopa de ajiaquito
Sobrebarriga 
campesina

Tropezones de 
pollo a la jardinera 

Arroz con 
zanahoria

Papas chorreada
Ensalada

Jugos
Postre

Festival Neoyorquino
Hamburguesa de la 

casa

Con carne de res
Cebollitas crispy

Vegetales Frescos
Pepinos agridulces

Queso fundido 
Cheddar

Papas chips
Jugos
Postre

Sopa de verduras
Pescado al horno con 

salsa tártara 
Steak de cerdo
Salsa Teriyaqui

Arroz tigre
Croqueta de yuca

Ensalada
Jugos
Postre

LUNES
18

MARTES
19

MIERCOLES
20

JUEVES
21

VIERNES

22

Sopa mexicana
Ropa vieja

Colombinitas de 
pollo a la broaster

Arroz al perejil
Puré de papa

Ensalada
Jugos
Postre

Sopa de verduras
Pollo deshebrado 

criollo
Boloñesa

Pan molde
Macarroncitos en 
salsa pomodoro

Ensalada
Jugos
Postre

Sopa de fideos
Arroz paisa

Steak de cerdo
Salsa pico gallo
Arroz con uvas

Papa casco

Ensalada
Jugos
Postre

Ajiaco Santafereño
Pierna de pollo 

horneada
Sobrebarriga criolla

Arroz blanco
Papa a la criolla

Ensalada de 
aguacate

Jugos
Postre

Sanchocito de pescado

Atún primavera

Milanesa de pollo con 

salsa Tártara

Arroz pajarito

Plátano al estilo 

dominicano

Ensalada

Jugos 

Postre



MENÚ  
REFRIGERIOS 

MES MARZO



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
VIERNES
01

NA NA NA NA

Refrigerio AM

Yogurt 
Pastel de bocadillo

LUNES
04

MARTES
05

MIERCOLES
06

JUEVES
07

VIERNES
08

Refrigerio AM

Chocolisto frio
Arepita de queso

Refrigerio AM

Yogurt
Pastel de 

hojaldrado de pollo

Refrigerio AM

Jugo natural de 
frutas

Palito de queso

Refrigerio AM

Leche entera
Brownie

Refrigerio AM

Jugo natural frutos 
rojos

Mantecada de la 
casa



LUNES
11

MARTES
12

MIERCOLES
13

JUEVES
14

VIERNES

15

Refrigerio AM

Yogurt
Sandwich de 

jamón y queso
Fruta

Refrigerio AM

Jugo natural de 
frutas

Empanada de 
carne

Refrigerio AM

Agua de panela 
con canela
Almojabana

Refrigerio AM

Chocolisto frio
Croissant de queso

Refrigerio AM

Jugo natural de frutas
Sandwich de pollo 

desmechado

LUNES
18

MARTES
19

MIERCOLES
20

JUEVES
21

VIERNES

22

Refrigerio AM

Agua de panela 
con leche

Arepa de queso

Refrigerio AM

Leche entera
Muffin de 
chocolate

Refrigerio AM

Jugo natural de 
frutas

Wrap de quesos y 
vegetales

Refrigerio AM

Jugo natural de fruta
Croissant de 
chocolate

Refrigerio AM

Jugo natural de fruta
Pancakes con queso


