


LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05

Sopa de Mute

Ropa vieja

Pollo a la broaster

Arroz tigre

Papa salada

Ensalada verde

Jugo

Postre

Sopa de cuchuco de 

trigo

Carne en bisteak

Arroz al perejil

Lentejas campesinas

Ensalada de pepino y 

lechuga

Jugo

Postre

Sopa de pasta

Arroz chino

Milanesa de pollo

Salsa tártara

Arroz con maní

Papa casco

Ensalada mixta

Jugo

Postre

Ajiaco santafereño

Pollo en salsa Criolla

Steak de res bañado en 

salsa Baby beff

Arroz blanco

Papa a la criolla

Maíz tierno 

Ensalada de aguacate

Jugo

Postre 

Sopa mexicana

Crepes de pollo y queso en 

salsa Bechamel

Crepes de Fruta fresa, 

banano, crema chantilly y 

salsa de chocolate con 

envoltini de jamón y queso

Papas chip

Jugo

Postre

LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Sopa de avena

Pollo rostizado

Goulash húngaro

Arroz pajarito

Croqueta de yuca

Ensalada mediterránea 

Jugo

Postre

Sopa de colicero

Pescado apanado

Nuggets de pollo

Arroz blanco

Arveja verde a la 

campesina

Ensalada de lechuga y 

pepinillos agridulces

Jugo 

Postre

Sopa de fideos

Arroz con pollo

Steak de res con 

chimichurri

Arroz continental

Papa chip

Ensalada de pasta 

primavera (con 

tomate y brócoli)

Jugo

Postre

Sopa de verduras / peto

Carne molida, mini 

chorizo, huevo.

Cerdo encebollado

Arroz blanco

Frijoles antioqueños

Ensalada de aguacate

Jugo

Postre

Sopa de plátano

Fricasse de pollo

Steak de res a la plancha

Arroz primavera

Espaguetis napolitanos

Ensalada payasito

Jugo

Postre

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"

ALMUERZOS



LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Sopa de arroz

Carne desmechada

Steak de cerdo a la 

pimienta

Arroz con zanahoria

Frijol cabecita negra

Ensalada primavera

Jugo

Postre

Sopa de verduras

Pollo en salsa Alfredo

Boloñesa

Arroz con uvas

Pan molde

Spaguetti con salsa 

napolitana

Ensalada cesar 

Jugo

Postre

Sopa de cachaca

Cerdo al estilo oriental

Alitas búfalo wings

Arroz continental

Lentejas rancheras

Ensalada waldorf

Jugo

Postre

Mazamorra chiquita

Pollo a la criolla

Steak de res chimichurri

Arroz blanco

Papas en guiso

Mazorca a la criolla

Ensalada de aguacate

Jugo

Postre 

Sopa pasta

Hamburguesa de la casa 

con carne res 

Cebollitas caramelizadas

Pepinillos agridulces

Vegetales frescos

Papa chip 

Jugo

Postre

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Sopa de verduras

Arroz mixto

Cerdo con salsa de 

ciruelas

Arroz blanco

Papa casco

Ensalada con mix de 

verduras

Jugo

Postre

Sopa de cuchuco de 

maíz

Goulash a la criolla 

Colombinitas de pollo 

a la broaster

Arroz al perejil

Lentejas con jamón 

Ensalada 

mediterránea 

Jugo

Postre

Sopa de conchitas

Filete de pescado con 

salsa tártara 

Steak de res en salsa 

demiglace

Arroz con ajonjolí

Croquetas de yuca

Ensalada de pasta 

primavera

Jugo 

Postre

Ajiaco Santafereño

Pierna de pollo 

horneada

Sobrebarriga criolla

Arroz blanco

Papa a la criolla

Maíz tierno

Ensalada de aguacate

Jugo

Postre

DÍA DEL NIÑO

Sopa mexicana

Tinga de pollo

Cochinita pibill

Arroz amarillo

Tortillas de harina

Frijol rojo

Totopos

Pico de gallo

Jugo

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"



LUNES 29 MARTES 30

Sopa Germana

Pollo a la miel mostaza

Steak de res con salsa 

de champiñones

Arroz tigre

Torta de zanahoria

Jugo

Postre

Sancochito de pollo

Pollo en salsa 

bechamel 

Bolognesa

Arroz con uvas

Pan molde

Macarroncitos en 

salsa napolitana

Brisa botánica

Jugo

Postre

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"



RE

LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05

REFRIGERIO AM

Chocolisto frio

Arepa con queso

REFRIGERIO AM

Jugo natural de frutas

Pastel de pollo 

hojaldrado

REFRIGERIO AM

Yogurt

Pancake con miel 

maple

REFRIGERIO AM

Leche entera

Mantecada

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de fruta

Croissant de chocolate

LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de fruta

Montadito de jamón y 

queso

REFRIGERIO AM

Avena

Torta selva negra

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de fruta

Empanada de carne

REFRIGERIO AM

Yogurt

Palito de queso

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de frutas

Pastel hawaiano

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"

REFRIGERIOS



RE

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

REFRIGERIO AM

Yogurt

Sándwich de jamón y 

queso

REFRIGERIO AM

Jugo natural de frutas

Pastel hojaldrado de 

chocolate

REFRIGERIO AM

Aguapanela con 

canela

Palito de queso

REFRIGERIO AM

Chocolisto frio o caliente

Pandebono

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de frutas

Burritos de carne y maíz 

tierno

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

REFRIGERIO AM

Porción de queso

Vaso parfait

REFRIGERIO AM

Avena cubana

Buñuelo

REFRIGERIO AM

Chocolate

Croissant

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de frutas

Mini hamburguesa

REFRIGERIO AM

Aguapanela con canela

Almojabana

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"

REFRIGERIOS



LUNES 29 MARTES 30

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de frutas

Arepa con queso

REFRIGERIO AM

Jugo Natural de frutas

Pastel gloria de 

arequipe

" Menú sujeto a cambios por disponibilidad de materias"


