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Title Lorem Ipsum
Sit Dolor Amet

Lunes Martes Miércoles Jueves 01 Viernes 02

Sopa arroz
Ropa vieja

Pollo a la broaster
Arroz tigre

Papa salada
Arvejas amarillas con 

zanahoria
Brócoli y coliflor en salsa 

Bechamel
Ensalada con trocitos de 

fruta
Jugos
Postre

Sopa de letras / Peto
Carne molida, mini 

chorizo, huevo
Cerdo encebollado

Arroz blanco
Plátano y arepa paisa
Frijoles antioqueños
Mix. de verduras a la 

napolitana
Ensalada de aguacate

Jugos
Postre

Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07 Jueves 08 Viernes 09

Sopa cuchuco de maíz
Carne bistec
Alitas BBQ

Arroz Perejil
Torta de zanahoria
Arvejas con jamón
Guatila con huevo

Ensalada mediterránea
Jugos
Postre

Sopa de verduras
Arroz chino

Milanesa de cerdo salsa 
tártara

Arroz blanco
Cascabeles de plátano

Poteca de ahuyama
Ensalada mixta

Jugos
Postre

Festivo

Mazamorra chiquita
Pollo al horno

Steak de res chimichurri
Arroz blanco

Mazorca a la criolla
Macarrones caseros

Coliflor con zanahoria 
con ogoa

Ensalada de aguacate
Jugos 
Postre

Sopa minestrone
Ragú de cerdo

Ensalada de atún
Arroz con ajonjolí negro
Pure de papa cremoso

Lentejas
Mix. de verduras al 

pomodoro
Ensalada tropical

Jugos
Postre especial



Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16

Sopa de fideos
Arroz paisa

Milanesa de pollo
Arroz al maní

Papa casco
Vegetales salteados 

con miel
Zanahoria con trocitos 

de tomate
Jugos
Postre

Sopa de lentejas
Filete de pescado con 

salsa tártara
Goulash húngaro

Arroz tigre
Croquetas de yuca

Macedonia de verduras
Arvejas con tocino
Ensalada de pasta 

primavera
Jugos
Postre

Sopa campesina
Lasaña mixta

Arroz al perejil
Pan molde

Spaguetis napolitanos
Pepinos estofados con 

zanahoria
Ensalada mediterranea

Jugos
Postre

Ajiaco santafereño
Pierna de pollo 

horneada
Sobrebarriga criolla

Arroz blanco
Arepa rola

Pure de ahuyama con 
huevos

Maíz salteado
Ensalada de aguacate

Jugos
Postre

Sopa de verduras
Hamburguesa de carne
Hamburguesa de pollo

Pan
Papa casco

Cebolla, pepino, 
encurtido queso, 
lechuga, tomate

Jugos
Postre

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23

Festivo

Sopa de arroz
Steak de res pico de 

gallo
Albóndigas a la criolla

Arroz al ajonjolí
Torta de banano

Blanquillo
Coliflor a la crema

Ensalada roja
Jugos
Postre

Sopa de cebada perlada
Beef Stroganoff

Filete  pescado apanado
Arroz tigre

Croquetas de yuca
Mix de verduras con 

mayonesa y papa
Lentejas con salchichas

Mix de lechugas y tomates
Jugos
Postre

Sopa carmelita
Arroz con pollo

Steak de cerdo con 
chimichurri

Arroz frutos secos
Papa casco

Calabacín a la crema
Ensalada de pasta 

primavera (con tomate y 
brócoli)
Jugos 
Postre

Sancocho de res
Pollo sillao

Carne oreada
Arroz blanco

Plátano al horno
Frijoles Antioqueños

Bastones de zanahoria, 
apio, cebolla roja 

salteados
Ensalada de aguacate

Jugos 



Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30

Sopa de arracacha
Ensalada de atún 

Boloñesa
Arroz con cebollín

Pan molde
Spaguetis napolitanos

Rata tuille
Ensalada mediterránea

Jugos
Postre

Sopa de quinua
Alitas doradas

Steak de res grille
Arroz tigre

Croquetas de yuca
Lentejas a la campesina

Poteca de ahuyama
Ensalada rusa

Jugos
Postre

Sopa mexicana
Tinga de pollo
Cochinita pibil
Arroz amarillo

Tortillas
Frijol antioqueños

Mix de verduras salsa soya
Ensalada verde

Jugos
Postre

Sopa colicero
Arroz mixto

Milanesa de pollo miel 
mostaza

Arroz blanco
Papa chip

Habichuelas 
periqueadas

Ensalada de pasta  
primavera ( con tomate 

y brócoli)
Jugos
Postre

Sopa cubana
Frijol negro

Bistec cerdo  al estilo 
cubano

Ropa vieja cubana
Arroz frito cubano

Plátano cubano
Lasaña de calabacín

Ensalada cubana, 
lechuga en trozo, 
tomate, rábano y 

aguacate
Jugos

Suspiro limeño
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Lunes Martes Miércoles Jueves 01 Viernes 02

Pandebono
Chocolisto

Torta negra
Leche

Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07 Jueves 08 Viernes 09

Arepa de queso
Aguapanela

Empanada
Jugo natural Festivo

Croissant de chocolate
Leche 

Salchipapa
Jugo natural

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16

Wrap jamón y queso
Jugo natural

Sándwich de pollo
Chocolisto

Pastel de pollo
Jugo natural

Almojábana
Avena

Pastel gloria
Jugo natural

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23

Festivo
Cereal
Yogurt

Croissant de chocolate
Leche

Empanada
Jugo natural

Pastel de pollo
Jugo natural 

Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30

Arepa de queso
Tetero

Pastel de carne
Jugo natural

Sándwich de huevo con queso
Agua de panela

Muffin de queso
Chocolisto

Pastel hawaiano
Jugo Natural


