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Sopa Avena -» Sopa de mute o crema de Sopa de arroz
Ropa vieja Sopa de verduras pollo Parrillada de res cerdo y
Pollo finas hierbas Lasaha mixta Nuggets chorizo
Arroz-pajarito Pan Molde Sobrebarriga dorada Pechuga grille
Papa salada Wabk de vegetales Arroz con fideos Arroz amarillo
Ensalada Croquetas de yuca Papa criolla dorada

de verdura
rroz cubano
Pechuga en salsa de pina
Arroz blanco
Cascos de papa con paprika
Vegetales salteados

araota

Ensalada glaseadas JUQ Garbanzos con chorizo Platano asado
Jugo Ensalada Posges Brocoli a la crema Mix de verduras
Postre Jugo . Ensalada Ensalada
Postre Jugo Jugo
Postre Postre
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Sopa de cebada pérl
Ensalada d& atun
Steak de res a la plancha

% Sopa Ajiaco Caldo Talapefo
Sobrebarriga churri Pierna pernil Arroz refrito

. » Pollo sillao Steak de res a la pla Carne de birrj
Afroz primavera _ 4 Arrozigre Arroz blanco - ol
R, C25C0s “ Platdno melao Mazorca To e tri

Coditos eon salsa

Frijol rojo Arepa Frijoles criollos
Poteca de ahuyama

Ensal s Verduras al vapor Mix de verduras al ajillo Nachos
ana & Ensalada Ensalada Ensalada
50 Jugo Jugo Jugo

Postre
Postre Postre Postre
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Arepa rellena de  Quesadillas de jamén Pastel hawiano Salchipapa Sandwich de huevo
pollo Avena tJugo Natural Jugo Natural con queso

Jugo Natural‘ k( Jugo Natural
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Cereal + queso Empanada Pastel de pollo Arepa de queso
Jugo Natural Agua de panela

i ’ ‘R| umis / Jugo Natural
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