MENO MES
FEBRERO
REFRIGERIOS



3 o
CLUNES O2 MARTES OY MIERCOLES O5 JUEVES O6 VIERNES O7

AREPA DE QUESO EMDPANADA DE CARNE TORTA NEGRA SANDWICH JAMON Y PAN DE-RONO
FRUTA FRUTA FRUTA QUESO FRUTA
EHQBOLATE JUGO NATURAL LECHE FRUTA JUGO DE FR
CHOCOLATE
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIiERNES 14
taiidane PASTEL DE POLLO ALMOJABANA SANDWICHS DE HUEVO CROISANT DE
RUTA JUGO DE FRUTA AVENA CHOCOLISTO CHOCOLATE
YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA LECHE
FRUTA
UNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIiERNES 2]
AREPA DE QUESO HUEVOS PAN MOLDE PALITO HAWIANO PALITO DE QUESO RUNUELOS
FRUTA JUGO DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHOCOLATE FRUTA JUGO DE FRUTA CHOCOLISTO TETERO
LUNES 24 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
QUESADILLA #AMON Y  EMPANADA DE POLLO  PASTEL GLORIA SANDWICH DE POLLO |
QUE’A FRUTA FRUTA AVENA MUFF":E%iSUESO
FRUTA JUGO NATURAL LECHE FRUTA Ry

CHOCOLATE

7 By




MENU MES
FEBRERO



N

LU)ES o3

SOPA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
CARBONARA
CARNE BOLOGNESA
SPAGUETTI NAPOLITANO
PAN MOLDE
MiX DE VERDURAS
ENSALADA
JUGO

LUNES 10

SANCOCHO VALLUNO
ARROZ ATOLLADO
CHULETA VALLUNA

ARROZ BLANCO
PLATANO MELAO
VEGETALES PEPERONATA
ENSALADA
JUGO

[ 4

MARTES O4

SANCOCHITO DE POLLO
FiLETE DE BASA AL AJiLLO
POLLO FRITO
ARROZ CON AJONJIOLI
ARVEJAS CON JAMON
CROQUETAS DE YUCA
VERDURAS CON HUEVO
ENSALADA
JUGO

MARTES 11

SOPA DE AHUYAMA Y
PAPA
CARNE MOLIDA CON
VERDURAS
CERDO A LA NARANJA
ARROZ PAJARITO
PAPA MARIA
LENTEJAS CON SALCHICHA
GUATILA GUISADA
ENSALADA
JUGO

MIERCOLES 05

SOPA CAMPESINA
ARROZ CUBANO
PECHUGA MIEL MOSTAZA
ARROZ B8LANCO
CHiPS DE PAPA
HABICHUELAS Y
ZANAHORIA AL VAPOR
ENSALADA
JUGO

MIERCOLES 12

SOPA DE ARRACACHA
POLLO AL HORNO
ENSALADA DE ATUN
ARROZ CON COCO
TORTA DE BANANO

ARVEJA GUISADA

ZUKINI CON ZANAHORIA AL

AJILLO
ENSALADA
JUGO

JUEVES 06

SOPA DE CONCHITAS
STEAK DE RES A LA
PIMIENTA
POLLO A LA JARDINERA
ARROZ CON PEREJIL
CASCARELES DE PLATANO
LENTEJAS GUISADAS
MAiZ TIERNO
ENSALADA
JUGO

JUEVES 13

SOPA DE PASTA
MILANESA DE POLLO
HAMBURGUESA DE RES
PAN HAMBURGUESA
PAPA CHIPS
CEBOLLA Y PEPINO
CARAMELIZADOS
JUGO

ViE*O?

SOPA DE PLATANO
BANDEJA PAISA
MOLIDA, CHORIZO HUEVO
STEAK DE CERDO
CHIMICHURRI
ARROZ B8LANCO
TAJADA DE PLATANO,
AREPA
FRIJOL ANTIOQUENO
VERDURAS AL VAPOR
JUGO

VIERNES 14

SOPA DE TORREJAS
COCHINITA PIBILL
TINGA DE POLLO
ARROZ BLANCO
TORTILLA MAIZ

FRIJOLES CRIOLLOS

HABICHUELAS AL VAPOR

PICO DE GALLO

JUGO




D

)
LUNES 17

SOoP E MINESTRONES
OLLO ASADO
CARNE MOLIDA CON
VERDURAS
ARROZ BLANCO
PAPA CHORREADA
LENTEJAS CON JAMON
HABICHUELAS
PERIQUEADAS
ENSALADA
JUGO

LUNES 24

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO
PARRILLADA CARNE,
PECHUGA Y CHORIZO
NUGGETS DE POLLO
ARROZ 8LANCO ’
PARA SALADA
PLATANO v 4
POTECA DE AHUYAMA

ENSALADA
JUGO

-

MARTES 18

CREMA DE AHYUAMA
STEAK DE RES A LA
PLANCHA
FRICASSE DE POLLO
ARROZ BLANCO
CHIP DE PLATANO
FRIJOL BLANQUILLO
MIX DE VERDURAS CON
ARVEJA AL VAPOR
ENSALADA
JUGO

MARTES 25

SOPA DE VERDURAS
CERDO GRILLE
STEAK DE RES AL
CHIMICHURRI
ARROZ PAJARITO
CROQUETA DE YUCA

GARBANZOS GUIZADOS

SUFLE DE VERDURAS
ENSALADA
JUGO

MIERCOLES 19

SOPA CHINA CON HUEVO
ARROZ CHINO
CHOW SUEY DE CERDO
ARROZ CON AJONJOLI
PAPA AL VAPOR
CALABAZA CON MAIZ EN
MANTEQUILLA
ENSALADA
JUGO

MIERCOLES 26

CREMA DE POLLO
CREPES DE POLLO
CREPES DE FRUTA
ARROZ BLANCO
VERDURAS MIXTAS
ENSALADA
JUGO

JUEVES 20 VIERNES 21
SOPA DE ARROZ ] *
ALAS BRQ AJIACO SANITAFERENO
STEAK DE RES POLLO A LA CRIOLLA
CHIMICHURRI SOBREBARRIGA DORADA

ARROZ B8LANCO
PAPA Y MAZORCA CON
HOGO
MACEDONIA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO
CROQUETAS DE YUCA
ARVEJA CON CHORIZO

COLIFLOR AL VAPOR

ENSALADA ENSALADA DE AGUACATE
JUGO JUGO
JUEVES 27 VIERNES 28

ESPECIAL LLANERO

SOPA DE LETRAS

ROPA VIEJA SOPA DE MONEDITAS DE

TERNINA DE CERDO PLATANO
ARROZ CON MAIZ MAMONA
LENTEJAS PERNIL DE CERDO AL
PURE DE PAPA HORNO

ACELGAS A LA CREMA ARROZ BLANCO

ENSALADA PAPASSALADA Y YUCA
JUGO COCIDA
GUAMOLE
AJl CASERO

ENSALADA DE
REMOLACHA, ZANAHORIA Y
MAYONESA



