


MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04

Sopa de verduras
Pollo a la cazadora

Steak de res al 
chimichurri
Arroz tigre

Papa salada
Arvejas guisadas
Wok de vegetales

Ensalada 
Jugo 

Postre

Sopa de fideos
Sobrebarriga en salsa

Steak de cerdo
Arroz con perejil

Croquetas de yuca
Lentejas

Habichuelas con 
tomate y cebolla

Ensalada 
Jugo 

Postre

Crema de espinaca
Arroz Chaufa de 

Carnes
Milanesa de pollo con 

salsa miel mostaza 
Arroz blanco

Chips de arracacha
Calabaza con arvejas 

salsa criolla
Ensalada 

Jugo 
Postre

Sopa de pollo 
Pollo criollo

Pescado apanado
Arroz blanco

Plátano pasión
Frijol blanquillo
Pepino criollo

Ensalada 
Jugo 

Postre

LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11

Sopa de mute
Steak de cerdo al 

chimichurri
Estofado de res

Arroz perejil
Papa criolla al horno

Frijol antioqueño
Saleado de zukinni

con maíz
Ensalada

Jugo
Postre

Sopa de verduras
Pollo salsa carbonara

Carne boloñesa
Pan molde

Spaguetti napolitano
Verduras al leñador

Ensalada 
Jugo 

Postre

Sopa de avena 
Arroz paisa

Colombinas de pollo
Arroz de zanahoria

Papa chips
Poteca de ahuyama

Ensalada 
Jugo 

Postre

Ajiaco santafereño
Pierna pernil a la criolla

Steak de res a la 
plancha

Arroz blanco
Mazorca con hogo

Papa chorreada
Acelga periqueadas

Ensalada 
Jugo 

Postre

Sancochito de pollo
Hamburguesa de carne
Hamburguesa de pollo

Papa francesa
Jugo 

Postre



LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Sopa campesina
Goulash de res

Pechuga en salsa 
Alfredo

Arroz  al cebollín
Pan molde

Espaguetis napolitanos
Verdura mixta

Ensalada
Jugo

Portre

Sopa de arroz
Albóndigas de cerdo a 

la diabla
Steak de res a la 

plancha
Arroz con fideos
Torta de banano

Garbanzos con hogo
Macedonia de 

ahuyama
Ensalada 

Jugo 
Postre

Sopa de verduras
Pollo a la broaster

Carne de birria
Arroz con maíz

Papa salada
Arveja guisadas

Habichuela y zanahoria
Ensalada

Jugo 
Postre

Sopa de arracacha
Parrillada (res, cerdo, y 

chorizo)
Ensalada de pollo

Papa criolla dorada
Mazorca

Verdura china
Jugo 

Postre

Caldo gallego
Cocido madrileño

Arroz a la valenciana
Arroz blanco

Papa a la española
Verdura al pomodoro

Ensalada
Jugo 

Postre

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

Sopa de fideos
Carne molida y chorizo

Pollo al horno
Arroz blanco

Plátano y arepa
Frijol rojo

Wok de vegetales
Ensalada

Jugo
Postre

Sopa de arracacha
Arroz con pollo
Steak de res al 

chimichurri
Arroz blanco

Papa chips
Vegetales grille

Ensalada
Jugo 

Postre

Sopa de minestrone
Ropa vieja

Cerdo a la jardinera
Arroz perejil

Croquetas de yuca
Lentejas guisadas
Calabaza con maíz

Ensalada
Jugo

Postre


