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MENU MES DE MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 02
Bufuelo
Fruta
Chocolate
LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09
Huevos con maiz Empanada de carne Mufins chip de Salchipapa Arepa de queso
Pan molde Fruta chocolate Fruta Fruta
Jugo Nautral Jugo Natural Fruta Jugo Natural Chocolisto
Leche
LUNES 12 (‘t MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

’ Yogu Quesadilla de queso Almojabana Croissant de chocolate

Froot Fruta Fruta Fruta
X Ques Chocolisto Agua de panela Leche
Fruta

| LUNES 19 \ % _ARTES 20

‘ MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
| stel de‘cm“"ﬁ Empanada de pollo Mantecada Pastel de Arequipe
Fruta Fruta Fruta
 Jugo Natar | %  Jugo Natural Yogurt Maicena
\\
| MARTES20Y, MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Deditos def‘;'q'?ues Croissant de bocadillo Yogurt Pastel hawaiano
Frli?! Fruta Cereal Fruta
Chocolist Jugo Natural Queso Leche

Fruta
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LUNES MARTES

LUNES 05 MARTES 06

Sopa de arracacha
Ensalada de atun

Sopa de quinua
Pechuga en salsa

primavera Alfredo
Steak de res bistek Goulash de res
Arroz con zanahoria hungaro

Platano con dulce de Arroz blanco
guayaba Pan

Arvejas rancheras Macarrones
Pepino criollo con napolitanos
zukuni Verdura mix

Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

LUNES 12 MARTES 13

Sopa de mute Sopa de letras

Cerdo en %Ilo de carne al
agridul “<thampinon
Ensalada d / Pollo a las finas
Arroz bla hierbas
Croqueta de { Arroz tigre
Garbanz pa al horno con
Ratatoullie tomillo

\ | nteJas con papa
Repinos con hogo

Ensalada fresca
Jugo de fruta

Postre \ nsalada fresca
\ " Jugo de fmﬂ
k J Postre @'
A

Cren Sopa de arro

ilet Carne mechada ¢

maiz . .

Pollo con especias
Arroz blanco

Torta de banano

Goulash hun
Arroz zanahori
Pure papa
Frijol cabeza negra
Ensalgda fresca
Pep|n0\con Zanahoria

Ensalada fresca amaril
~ Jugode fruta EnsaIada‘er
- Postre ; Jugb frita
LUNES 26 M)\“;

Peto / Sopa de

Sopa de mazorca
corbatines

Goulash de res
florentino
Pollo broaster
Garbanzos con hogo
Papa al perejil

Alas rostizadas
Arroz al perejil
Arepa

Zukini verde Lenteja con sofrito
zanahoria, cebolla Pepino con hogo maiz
morada Ensalada fresca

Jugo de fruta
Postre

Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

coi)

MENU M

Arveja con hogo 4
Habichuela con zuklm

Steak de res oreado

MIERCOLES

MIERCOLES 07

Sopa de arroz/peto
Piernas de pollo
sabaneras
Carne molida con
verduras
Arroz perejil
Torta zanahoria
Lentejas criollas
Calabacin con arveja
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

MIERCOLES 14

Sopa de lentejas
Res, cerdo y chorizo
Pechuga al grille
Arroz blanco
Platano
Papa criolla al horno
Zanahoria, coliflor y
arveja
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre
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MIERCOLES 21

Sopa de cebada
Sobrebarriga criolla
Nuggets de pollo
Arroz con peregjil
Papa salada
jas criolla con

salchicha
liflor, arveja a la
crema

‘ %nsalada Fresca

v, % Jugo de fruta
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x" ';_YVHERCOLES 28

Postre

Sopa de verduras
Carne bolonesa

Pechuga mechada en
salsa de champifidn

Espaguettis
atomatados
Mix de verduras
Ensalada Fresca
Jugo de fruta
Postre

- MAYO

JUEVES

JUEVES 08

Sopa de avena
Arroz imperial de
cerdo
Steak de res serrana
Arroz blanco
Papa chip
Brocoli encurtido con
maiz
Y cebolla roja
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

JUEVES 15

Sopa de verduras
Cochinita pibill
Tinga de pollo
Arroz al cilantro
Tortilla
Frijol rojo
Pico de gallo,
guacamole y queso
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

JUEVES 22

Sopa de conchitas
Chorizo, y Carne
Molida
Steak e cerdo
Arroz Blanco
Platano/arepa
Frijol Rojo
Poteca de ahuyama
con cebollin
Pico de Gallo
Jugo de fruta
Postre

JUEVES 29

Ajiaco cubano
Arroz cubano
Fricase de pollo a la
cubana
Arroz blanco
Platano Picaro
Ensalada de
habichuela
Calabaza y frijol
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

VIERNES 02

Sopa de sancocho
Pollo en salsa criolla
Carne en salsa criolla

Arroz blanco
Mazorca con hogo
Papa con hogo
Habichuela con arveja
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

VIERNES 09

Sopa de cebolla 'y
verduras
Galantina de pollo en
salsa de
Champifon
Posta de cerdo al
horno con salsa
Arroz verde con mani
Ensalada rusa
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

VIERNES 16

Ajiaco especial
Pollo en salsa criolla
Steak de res
Arroz blanco
Mazorca en salsa
criolla
Arepa
Zukinis y zanahorias
salteado
Ensalada Fresca
Jugo de Fruta
Postre

VIERNES 23

Sopa de Verduras
Creps de pollo
Creps de fruta

Papa chip
Verdura mix
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre

VIERNES 30

Sopa de pasta
Hamburguesa de res
Hamburguesa de pollo
Papa casquito
Ensalada fresca
Jugo de fruta
Postre




