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Arepa de queso
Chocolisto
Fruta

Huevos con
Maiz
Pan molde
Jugo natural

REFRIGERIO
I

L BVARIES 08

Empanada
Jugo natural
Fruta

Palo de Queso
Fruta
Chocolisto

Pastel Gloria
Jugo natural
Fruta

Pastel de pollo
Fruta
Jugo natural

| MIERCOLESO6

Almojabana
Fruta
Avena

Torta negra
Leche
Fruta

Sandwich de jamon y
gueso
chocolate
Fruta

Croissant de
chocolate
leche
Trocitos de
fruta




Arepa de queso
Fruta
Jugo natural

Cereal
Fruta
Yogurt
queso

Pastel de carne
Fruta
Jugo natural

REFRIGERIO
INEGRESE |

Pastel hawaiano
Fruta
Jugo natural

Sandwich de Queso
Fruta
Agua de panela

¥
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Empanada
Fruta
Jugo natural

Muffins de queso
Fruta
Chocolate

" Menu sujeto a cambios por disponibilidad de materias"

Culnmu‘

Tostada francesa
Con chocolate fresa 'y
banano
leche

Croissant de chocolate
leche
Trocitos de fruta




carne molida con
vegetales
Arroz Ajonjoli

Papa perejil

> Ensalada colomer

Carne ropavieja
Arroz Blanco

Platano al Horno

Arveja estofada

Pollo marinado al estilo
chino
Arroz al wok
Pure de papa criolla
rustico

Lentejas con papa

Carne molida con
verduras
Arroz al perejil

yuca al perejil

Garbanzo con
espinaca
Verdura fria
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7% MENU MES AGOST
Colomer
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de verduras 1
Pechuga en salsa de
champifiones
o stek de res
Arroz al perejil
Yuquita frita
Garbanzo con espinaca
Verdura fria habichuela
maiz cebolla
\
~_ N\ Ensalada
S jugo
Postre
Sopa de Sopa de Sopa cuchuco de cremas de
q . 6 7 -
arracacha Arroz/peto trigo champifiones
goulash d'e res beeff stek a caballo Ensalada de atun galantlnas.de res al vino
florentina tinto
Cerdo grille Pollo ranchero Steak de res pollo a la naranja
arroz perlado Arroz tigre Arroz al pimenton arroz con uvas pasas
Papa salada Platano al vapor yuca al vapor FESTIVO Papa cascos
o Garbanzo estofados Frijol cabecita negra || Lentejas con ahogado Arveja ranchera
K Zukinis salteados Verdura China Pure de Ahuyama con Pepino criollo
Arveja
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre
Crema De Choclo 11 Sopa Tres 12 Sopa con fideos 13 Sopa cuc})uco de 14 Sopa <.je 15
Granos maiz campesinas
Steak de Cerdo Milanesa de pollo Steak de cerdo grille Alas BBQ posta de res en su jugo

pechuga capress

Arroz con ajonjoli
cascos de papa a las finas
hiervas

chip de platano §
4

poteca de ahuyama Antipasto Boronia habichuela maiz Verdura mix
cebolla
s Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
jugo jugo jugo jugo jugoM
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Colomer
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 || Sopade 19 Sopa de 20 || cuchuco de Trigo 21 Ajiaco 22
verduras Arracacha santaferefo
o Filete de pechuga a la Stea.k (.je res.al Callo a la madrileia pollo a la criolla
plancha chimichurri
; !E\ Ragu de cerdo Ceviche de pollo Pollo al horno goulash de res
Arroz perlado Arroz tigre Arroz al curri Arroz blanco
platano a la criolla Torta de ahuyama Papa richi Tajadas de platano
FESTIVO Arveja estofadas Frijol blanquillo Garbanzo con hogo mazorca a la criolla
ﬂ Calabacin a ala crema Ratatouille Pepino con zanahoria Poteca de ahL.Jyama con
arveja
\1> Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
\.
X\ Jugo Jugo jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre
sopas de la Sancocho de
Cremade pollo 25 (|Sopadeavena 26 27 ||Crema de verduras 28 29
abuela pescado

milanesa de cerdo

*'\ Pollo al horno

Arroz blanco

papa al horno

verduras salteadas

Pollo a las finas
hiervas

Higado Encebollado

Arroz blanco

Torta de mazorca

Lentejas con Papa

Zukinis salteados

Hamburguesa de res
pico de gallo

Cerdo hawaiano

Arroz fantasia

Platano

arveja guisadas

Pepino criollo con
zukini amarillo

albéndigas de cerdo
rancheras

supremas de pollo con
bechamel

Arroz con espinacas

pure rustico de papa
criolla

frijol rojo guisado

Verdura mix con broécoli

posta de bagre al horno
con ahogado

Posta cartagenera

Arroz con coco

monedas de platano

Frijolito cabecita negra

Acelgas al Huevo

Ensalada fresca con

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
aguacate
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