Menu Septiembre

A

Ajiaco especial
Pollo en salsa criolla
Cerdo a la plancha
Arroz blanco
Mazorca en salsa criolla

Sopa de corbatines
Steak de res criollo
Alas a rostizadas con miel y limén
Arroz blanco
Papa salada

Sopa de cuchuco de trigo
Pechuga en cubos en salsa
hawaiana
Steak de res con cebolla
caramelizada

Sopa de sancocho
Pollo al horno
Sobrebarriga en salsa criolla
Arroz blanco
Yuca en salsa criolla

Sopa de arroz
Estofado de cerdo ranchero
Albondigas de res en salsa de
champifidn
Arroz blanco

Colomer

Alimentacion

Arepa ) Arroz con ajonjoli
. ) Lentejas Papa Chorreada Torta de banano
Zukinis y zanahorios salteados : . Croqueta de yuca . : .
Pepino con maiz ) Habichuela con arveja Espaguetti de la abuela
Ensalada Estofado de arveja
Ensalada Ensalada Ensalada
Jugo Ensalada
Jugo Jugo Jugo
Postre Jugo
Postre Postre Postre
Postre
Sopa de pasta
Fruqlodo , Sopa de quinua Sopa de arroz Arroz mixto (.cerdo, resy Sopa de verduros
Carne molida, chorizo S o salchicha) . :
\ : Pechuga en salsa Alfredo Piernitas de pollo salsa teriyaki . Ensalada de atdn primavera
Steak de cerdo con pique criollo Lentejos

Arroz blanco
Plétano/arepa

Goulash de res Hungaro
Arroz blanco

Julionas de cerdo orientales
Arroz blanco

Milanesa de pollo
Arroz blanco

Steaok de res al caballo
Arroz con zanahoria

Pan Torta de mazorca : Platano con dulce de guayaba
Ensalada , . Chipa de arracacha : . L
Macarrones napolitanos Arvejas verde . : . Pepino criollo con zukini
Jugo Brocoli encurtido con maiz y
Ensalada Ensalada . Ensalada
Postre cebolla roja
Jugo Jugo Jugo
Ensalada
Postre Postre Postre
Jugo
Postre
Sopa de lentejas Sopa de fideos

Sopa carmelita
Arroz con pollo
Steak de res encebollado
Arroz blanco
Papa chip
Habichuelas periqueadas
Ensalada
Jugo
Postre

Sopa de cuchuco de trigo
Rollo de carne al champindn
Pollo crispi con hojuelas de avena
Arroz con perejil
Pure de papa con cebollin
Pepinos con hogo y huevo
Ensalada
Jugo
Postre

Res, cerdo y chorizo
Pechuga grille
Arroz blanco
Plétano
Papa criolla al horno
Zanahoriag, coliflor y arveja
Ensalada
Jugo
Postre

Sopa campesina
Filete de pescado
Steak de res chimichurri
Arroz blanco
Ensalada de papa
Garbanzos con hogo y espinaca
Ensalada
Jugo
Postre

Cerdo en salsa agridulce
Pollo apanado
Arroz chino (zanahorio, raiz y
pimentén)
Cascabeles
Verdura oriental
Ensalada
Jugo
Postre
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Ajiaco especial
Pollo en salsa criolla
Cerdo a la plancha
Arroz blanco
Mazorca en salsa criolla
Arepa
Zukinis y zanahorios salteados
Ensalada

Jugo
Postre

Carne molida al parmentier
Pollo colombinas con especias

Torta de banano

Sopa de arroz

Arroz blanco

Frijol rojo
Ratatouille
Ensalada
Jugo
Postre

Sopa de pasta
Mojarra frita
Pechuga en salsa de champifiones
Arroz blanco
Tojada de plétano
Arveja verde con zanahoria
Verdura criolla (habichuela,
zanahoria y mazorca)

Sopa de cebada
Sobrebarriga criolla
Milanesa de pollo
Arroz con perejil
Cascos de papa al horno
Lenteja criolla con salchicha
Coliflor arveja ala crema

Ensalada Ensalada
Jugo
Jugo
Postre
Postre

Sopa de colicero
Pollo en salsa criolla
Steak de res ala plancha
Arroz con zanahoria
Papa al tomillo
Pepino con zanahoria
Ensalada
Jugo
Postre

SEENE N

Sopa de verduras
Carne bolofiesa
Pechuga mechada en salsa de
champifidn
Pan
Espaguetis atomatados
Brécoli, zanahoria y arveja
Ensalada
Jugo
Postre

Sopa de mazorca
Cerdo encebollado
Piernas de pollo BBQ
Arroz blanco
Papa alas finas hierbas
Arveja verde con hogo
Calabacin con maiz
Ensalada
Jugo
Postre




